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Resultat af niveauvurdering af uddannelsen til idraetslarer udbudt af Paul
Petersens ldraetsinstitut

Danmarks Akkrediteringsinstitution (DAI) har indplaceret uddannelsen til idreetslaerer i den
danske Kvalifikationsramme for Livslang Laering (herefter benaevnt Kvalifikationsrammen)’.
Indplaceringen er sket som en del af behandlingen af Paul Petersens Idraetsinstituts anseg-
ning om SU-godkendelse.

Uddannelsen vurderes samlet set til at vaere pa niveau 5 i Kvalifikationsrammen.

Niveauvurderingen fglger SU-godkendelsens gyldighedsperiode og er saledes gyldig til og
med den 31. august 2028.

Resultatet af niveauvurderingen er begrundet i oplysninger og vurderinger, som der her re-
degares neermere for. DAl har foretaget en administrativ vurdering af, om uddannelsen le-
ver op til seks definerede krav for at kunne komme i betragtning til at blive niveauvurderet,
hvilket DAI fandt var tilfeeldet. DAl har derudover foretaget en samlet vurdering af, hvilket
niveau i Kvalifikationsrammen som uddannelsens mal for leeringsudbytte kan indplaceres
pa2. Niveauvurderingen er baseret pa tre primaere vurderingspunkter: Uddannelsens mal for
leringsudbytte, undervisernes faglige kvalifikationer og anvendelsen af undervisningsevalu-
eringer pa uddannelsen. Vurderingsgrundlaget udgeres af dokumentation fra SU-vurderin-
gen, herunder seerligt ansggers beskrivelse af uddannelsens mal for leeringsudbytte, under-
visernes CV’er og en redeggrelse for uddannelsens procedure for undervisningsevaluering.
DAI har i de faglige vurderinger vaeret bistaet af ekspert Steinar Nybg Brattenborg, lektor
ved grundskole- og faglaereruddannelsen pa Oslo Metropolitan University, hvor han bl.a.
forsker i idreetsfag og fagdidaktik.

Vurderingerne af de tre punkter vil blive uddybet nedenfor efter en kort introduktion til ud-
dannelsen til idraetsleerer.

Uddannelsen til idreetsleerer er en fuldtidsuddannelse med en varighed pa 10 maneder. Ud-
dannelsen er inddelt i tre linjer: original sport, X-outdoor og friluftsliv. Antallet af konfrontati-

" LBK nr. 173 af 02/03/2018, jf. akkrediteringslovens § 26a
2 Jf. Vejledning til ansggning om og processen for SU-godkendelse, 3. udgave.
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onstimer er 1074-1108 timer afhaengigt af valg af linje. Idreetsuddannelsen har bl.a. til for-
mal at give den studerende kompetencer inden for en raekke af idreettens og friluftslivets
kernefagomrader med formidling og didaktik som feelles rad trad.

Leeringsudbytte

DAl vurderer, at niveauet for uddannelsens samlede mal for leeringsudbytte, der er beskre-
vet som viden, faerdigheder og kompetencer, samlet set svarer til niveau 5 i Kvalifikations-
rammen. Samtidig vurderer DAI, at der er god sammenhgeng mellem uddannelsens sam-
lede mal for laeringsudbytte og uddannelsens formal.

De tre uddannelseslinjer har feelles samlede mal for lzeringsudbytte, hvad angar viden, faer-
digheder og kompetencer mht. at tilretteleegge og gennemfare undervisning og vejledning i
hhv. idreet og friluftsliv. Af de samlede mal for laeringsudbytte fremgar det bl.a., at dimitten-
der fra uddannelsen har tilegnet sig teoretisk og praktisk basisviden inden for forskellige
idraetsfaglige kerneomrader, kan reflektere metodisk og anvende den viden i praksis. Dertil
fremgar det af feerdighederne, at dimittenderne bl.a. har et hgjt praktisk niveau, kan an-
vende teori i undervisningen, og forstar at udvikle en undervisningsplan, som relaterer sig til
en konkret malgruppe. Dimittenderne far desuden bl.a. kompetencer til at agere ud fra fag-
lige, paedagogiske og didaktiske principper i planlaegning, gennemfgrelse og justering af
undervisningen. Hver linje har dertil saerlige mal for laeringsudbytte inden for bade viden,
feerdigheder og kompetencer, som er knyttet til den enkelte specialisering. Linjerne i X-out-
door og seerligt friluftsliv har fx et styrket fokus pa viden om og faerdigheder inden for sikker-
hed.

Undervisernes faglige kvalifikationer

DAl og den faglige ekspert vurderer, at underviserne samlet set har de faglige kvalifikatio-
ner, der muligger, at de studerende kan opna det samlede mal for laeringsudbytte pa det
indplacerede niveau.

27 undervisere er fast tilknyttet uddannelsen og varetager undervisning i varierende om-
fang. Dertil er 21 timelaerere, som i overvejende grad varetager undervisning pa de linje-
specifikke fag.

Flere af underviserne har relevante uddannelsesbaggrunde som fx folkeskolelaerere eller
kandidat- og bacheloruddannelser i idraet. En stor del af underviserne er selv uddannet fra
Paul Petersens Idraetsinstitut. Enkelte har ikke anden offentlig anerkendt uddannelse, hvil-
ket seerligt ger sig geeldende for underviserne pa friluftslinjen og linjen i X-outdoor. Mange
af disse undervisere har til gengaeld relevante certificeringer pa hgijt specialiseret niveau in-
den for de linjespecifikke fagomrader, sdsom kano, kajak og klatring. Dertil er en del af un-
derviserne meget erfarne udgvere af friluftsliv eller tidligere eliteudavere inden for det fag,
som de underviser i.

Der er god sammenhaeng mellem undervisernes uddannelsesbaggrunde, erhvervserfaring
og de fag, som de underviser i. Det ses fx, at en underviser i kano er uddannet kano- og
havkajakvejleder og certificeret SUP-instruktgr. Flere af underviserne i kommunikation og
undervisning er uddannede folkeskolelaerere med relevant erfaring fra anseettelser som un-
dervisere pa fx efterskoler. Underviseren i fysiologi og anatomi er cand.scient. i humanfysi-
ologi og har bl.a. undervist i relevante fag pa et universitet.

Undervisningsevaluering
DAl vurderer, at det er sandsynliggjort, at den made uddannelsen gennemfarer
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og anvender undervisningsevalueringer understgtter, at de studerende vil kunne opné ud-

dannelsens samlede mal for leeringsudbytte.

Alle fag pa uddannelsen evalueres skriftligt og anonymt i et elektronisk spergeskema ved
fagets afslutning. Institutlederen er ansvarlig for undervisningsevalueringerne. Evaluerin-
gerne gennemfgres af administrationen og har bl.a. fokus pa den studerendes egen indsat
og udbytte, undervisningen og pensum. Den studerende har mulighed for at kommentere
uddybende i evalueringen. Den enkelte underviser kan tilga evalueringsresultaterne for sine
fag, ligesom evalueringerne arligt gennemgas samlet af alle undervisere og timeleerer med
henblik pa justeringer af uddannelsen.

Dertil er der udpreeget brug af mundtligt evaluering pa alle tre uddannelseslinjer.
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Bevis pa niveauvurdering
Dette bevis bekreefter, at
Idrsetsuddannelsen

Er indplaceret pa niveau 5 i Den Danske Kvalifikationsramme for Livslang Leering'

Oplysninger om uddannelsen
Uddannelsen udbydes af: Paul Petersens Idraetsinstitut
Udbudssted: Tietgensgade 65

1704 Kgbenhavn V
Uddannelsens varighed: 10 méaneder

Antal konfrontationstimer: 1074-1108 timer afhaengigt af valg af linje

Niveauvurderingens gyldighed

Beslutningsdato: 14. august 2024
Niveauvurderingen er gyldig til og med: 31. august 2028
Underskrift

/% LT

Anette Dgrge, Direktgr
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"Bemeerk at en niveauindplacering i kvalifikationsrammen efter dette koncept ikke er et udtryk for, at uddannelsen er
gradsgivende, eller at den svarer til en fuld ordinaer uddannelse pd samme niveau. Uddannelser, der er
niveauvurderet efter indevaerende koncept, tilhgrer fortsat ikke det ordineere uddannelsessystem, og der fgres ikke
ministerielt tilsyn med uddannelsen. Niveauvurderingen er gennemfgrt i henhold til gaeldende akkrediteringslov, LBK
nr. 1667 af 12/08/2021 og Vejledning til niveauvurdering.



Uddannelsens samlede mal for laeringsudbytte

Viden

En idreetslaeerer fra Paul Petersens Idreetsinstitut med speciale i Original Sports har:

- tilegnet sig teoretisk og praktisk basisviden inden for forskellige idreetsfaglige kerneomrader og
kan reflektere metodisk og anvende den viden i praksis; herunder leeringsteori,
undervisningsplanlaegning, didaktik, peedagogik, kommunikationsformer, feedback,
relationsarbejde og klasseledelse.

- viden inden for en bred vifte af idreetsdiscipliner. Bade ift. hvorledes disse planlaegges og
didaktiseres.

viden om en bred vifte af idreetsgrene, deres udvikling og historie.

viden om arbejdsfysiologi, treeningsleere og anatomi.

indsigt i idraettens veerdier og etiske dimensioner.

viden om de sundhedsmaessige, mentale og sociale effekter ved idraet og beveegelse.

- viden om de elementer der skal veere til stede for at skabe personlig udvikling og udeve
lederskab i forbindelse med personlig udvikling.

En idreetslaerer fra Paul Petersens Idraetsinstitut med speciale i X-Outdoor har:

- tilegnet sig teoretisk og praktisk basisviden inden for forskellige idreetsfaglige kerneomrader og
kan reflektere metodisk og anvende den viden i praksis herunder lseringsteori,
undervisningsplanlaegning, didaktik, paedagogik, kommunikationsformer, feedback,
relationsarbejde og klasseledelse.

- viden inden for en bred vifte aof idreetsdiscipliner. Bade ift. hvorledes disse planlaegges og
didaktiseres.

viden om en bred vifte af idraetsgrene, deres udvikling og historie.

viden om arbejdsfysiologi, treeningslaere og anatomi.

indsigt i idraettens veerdier og etiske dimensioner.

viden om de sundhedsmaessige, mentale og sociale effekter ved idraet og beveegelse.

- viden om de elementer der skal veere til stede for at skabe personlig uadvikling og udave
lederskab i forbindelse med personlig udvikling.

En idreetslaerer fra Paul Petersens Idraetsinstitut med speciale i Friluftsliv har:

- tilegnet sig teoretisk og praktisk basisviden inden for forskellige friluftsfaglige kerneomrdader
og kan reflektere metodisk og anvende den viden i praksis herunder laeringsteori,
undervisningsplanlaegning, didaktik, peedagogik, kommunikationsformer, feedback,
relationsarbejde og turledelse.

- viden inden for en bred vifte af friluftsaktiviteter. Bdde ift. hvorledes disse planlsegges,
didaktiseres og gennemfgres pd en sikkerhedsmaessig og forsvarlig mdde.

- viden om en bred vifte af friluftsdiscipliner, deres historie og udvikling.

- viden om arbejdsfysiologi, traeningsleere og anatomi.



- indsigt i de veerdier, dansk friluftsliv bygger pd fra nordiske traditioner, og hvilke paralleller og
afvigelser der er til friluftsliv i udlandet.

- viden om de sundhedsmaessige, mentale og sociale effekter ved friluftsliv og beveegelse.

- viden om de elementer der skal veere til stede for at skabe personlig udvikling og udeve
lederskab i forbindelse med personlig udvikling.

Faerdigheder

En idreetsleerer fra Paul Petersens Idreetsinstitut med speciale i Original Sports kan:

- undervise i en reekke kernediscipliner inden for idreet og bevaegelse.

- anvende teori i undervisning og forstdr at udvikle og skabe en undervisningsplan som relaterer
sig til en konkret malgruppe.

- handtere undervisnings- og formidlingsopgaver i relation til en idreetsleerers beskeeftigelse og
kan differentiere og justere forlgb ift. en given malgruppe og har et hgjt praktisk niveau.

- undervise pa idreetsrelaterede arbejdspladser og har en bred viden inden for kommunikation og
undervisning i forbindelse med idreet og beveegelse.

En idreetslaerer fra Paul Petersens Idraetsinstitut med speciale i X-Outdoor kan:

- undervise i en reekke kernediscipliner inden for idreet, X-Outdoor-disciplinerne og beveegelse.

- anvende teori i undervisning og forstdr at udvikle og skabe en undervisningsplan som -
relaterer sig til en konkret malgruppe.

- hdndtere undervisningsopgaver og formidlingsopgaver i relation til en idraetslaerers
beskeeftigelse og kan differentiere og justere forlgb ift. en given malgruppe og har et hagjt
praktisk niveau.

- undervise pd idreetsrelaterede arbejdspladser og har en bred viden inden for kommunikation og
undervisning i forbindelse med idreet og beveegelse.

En idreetslaerer fra Paul Petersens Idraetsinstitut med speciale i Friluftsliv kan:

- undervise og vejlede i en reekke kernediscipliner inden for friluftsliv og bevaegelse.

- anvende teori i undervisning og forstar at planlaegge, organisere og gennemfare
friluftsaktiviteter i naturen med fokus pa en konkret malgruppe.

- hdndtere undervisning og friluftsvejledning i relation til friluftsliv og kan justere og differentiere
forleb under skiftende forhold, justere forleb undervejs og have et hgjt praktisk vejlederniveau.

- handtere sikkerhedsmeessige problemstillinger i forskellige naturtyper i kulturlandskabet, pa
fijeldet og i det maritime miljs og gennemfare friluftsaktiviteter med hensyntagen til sporlgs
feerden og beeredygtighed.

- undervise pd idreetsrelaterede arbejdspladser og har en bred viden inden for kommunikation og
undervisning i forbindelse med friluftsliv og beveegelse.

Kompetencer

En idreetsleerer fra Paul Petersens Idraetsinstitut med speciale i Original Sports kan:

- med baggrund i idreet og treeningslaere og teoretisk og praktisk undervisning organisere,
gennemfgre og argumentere for et forleb i idraet og bevaegelse.



- udvikle og organisere praktisk sGvel som teoretisk idraetsundervisning for forskellige
malgrupper.

- gennemfgre undervisningsseancer og er i stand til at tilpasse aktivitet og niveau underveyjs.

- agere ud fra faglige, paedagogiske og didaktiske principper i planleegning, gennemfarsel og
Justering af undervisning.

- skabe udvikling i gruppeprocesser og varetage personlig udvikling i forbindelse med
idreetsundervisning.

- indga i projektarbejder, eventudvikling og nyteenkning inden for idreet.
- evaluere og give feedback i forbindelse med idraetsundervisning.

- reflektere over egen praksis og identificere egne udviklingsomrader.

En idreetsleerer fra Paul Petersens Idreetsinstitut med speciale i X-Outdoor kan:

- med baggrund i idreet og traeningslaere og teoretisk og praktisk undervisning organisere,
gennemfgre og argumentere for et forlgb i idraet, X-Outdoor-aktiviteter og bevaegelse.

- udvikle og organisere teoretisk sdvel som praktisk idraetsundervisning for forskellige
malgrupper.

- gennemfgre undervisningsseancer og er i stand til at tilpasse aktivitet og niveau undervejs.

- agere ud fra faglige paeedagogiske, didaktiske og sikkerhedsmaessige principper i planlaegning,
gennemfarsel og justering af undervisning.

- skabe udvikling i gruppeprocesser og varetage personlig udvikling i forbindelse med
idreetsundervisning med seerligt fokus pa X-Outdoor-discipliner.

- indga i projektarbejder, eventudvikling og nyteenkning inden for idreet.
- evaluere og give feedback i forbindelse med idreetsundervisning.

- reflektere over egen praksis og identificere egne udviklingsomrdader.

En idreetslaerer fra Paul Petersens Idraetsinstitut med speciale i Friluftsliv kan:

- med baggrund i friluftsdiscipliner og teoretisk og praktisk undervisning organisere, gennemfgre
og argumentere for et forlgb i friluftsliv og beveegelse.

- udvikle og organisere friluftsundervisning for forskellige malgrupper.

- handle ud fra sikkerhedsmaessige vurderinger, turplanlaegningsveerktgjer og er i stand til at
tilpasse aktivitet og niveau undervejs.

- agere ud fra peedagogiske, didaktiske og sikkerhedsmeessige vurderinger omhandlende
vejledning i friluftsliv.

- skabe udvikling i gruppeprocesser og varetage personlig udvikling pG og omkring friluftsture.
- indga i projektarbejder, eventudvikling og nyteenkning inden for friluftslivet.
- evaluere og give feedback i forbindelse med idraetsundervisning.

- reflektere over egen praksis og identificere egne udviklingsomrdader.
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