
Få tilskud til ungdomsudveksling, kompe- 
tenceudvikling og aktiviteter med ungedeltagelse

KEY ACTION 1

Hvad kan man?

•	 Ungdomsudvekslinger 	 
	 giver mulighed for, at unge 	
	 fra forskellige lande mødes 	
	 i en kortere periode, hvor 	
	 de udvikler sig og får ny 	
	 viden gennem ikke-formel 	
	 læring

Hvem kan søge?

•	 Et bredt udsnit af danske 	
	 og grønlandske organisa- 
	 tioner kan søge om midler 	
	 enten til enkeltstående 	 
	 projekter eller som akkre-	
	 diteret organisation 
	

Tilskud til hvad?

•	 Rejse, kost og logi 
 
•	 Forberedende besøg 

•	 Mulighed for tilskud til 		
	 inklusion, hvis der er del- 
	 tagere med særlige behov 	
	 eller udfordringer 
 

Formelle krav

•	 Minimum to organisationer 	
	 fra forskellige EU-lande 	
	 samt lande tilknyttet  
	 Erasmus+ 

•	 16-60 deltagere 

•	 Udvekslingen kan vare fra  
	 5-21 dage i løbet af projekt- 
	 perioden på 3-24 måneder

UNGDOMSUDVEKSLING 

FAKTA til...
Organisationer som 
arbejder med unge 

og ikke-formel 
læring

KEY ACTION 1KOMPETENCEUDVIKLING I UDLANDET FOR ANSATTE OG FRIVILLIGE

Hvad kan man?

•	 Faglige udviklings 
	 aktiviteter, f.eks. studie- 
	 besøg, job shadowing, 
	 netværksopbygning,  
	 kurser, seminarer, work- 
	 shops og opsøgende  
	 aktiviteter

Hvem kan søge?

•	 Et bredt udsnit af danske 	
	 og grønlandske organisa- 
	 tioner kan søge om midler 
	 enten til enkeltstående 	 
	 projekter eller som akkre-	
	 diteret organisation 
 
•	 Uformelle grupper af unge 
	

Tilskud til hvad?

•	 Rejse, kost og logi 
 
•	 Forberedende besøg 
 
•	 Mulighed for tilskud til 		
	 inklusion, hvis der er del- 
	 tagere med særlige behov 	
	 eller udfordringer 
 

Formelle krav

•	 Minimum to organisationer 	
	 fra forskellige EU-lande 	
	 samt lande tilknyttet  
	 Erasmus+ 

•	 Op til 50 deltagere i hver 	
	 aktivitet 

•	 En aktivitet kan vare 2-60 	
	 dage og foregå i løbet af 	
	 projektperioden på 3-24 	
	 måneder



Sådan søger  
du om tilskud

Erasmus+ 

er EU’s program 
for uddannelse, 

ungdom og idræt

KEY ACTION 2: SAMARBEJDE 

Hold dig opdateret
Abonnér på nyhedsbrevet

Udsyn – Nyt om internationale  
uddannelsesprogrammer via 

ufm.dk/uddannelsesprogrammer/udsyn

Følg os på LinkedIn: Internationale  
Uddannelsesprogrammer

Følg med på Facebook: 
Grib Verden 

Erasmus+ Ungdom

KEY ACTION 1

Hvad kan man?

•	 Aktiviteter, der fremmer  
	 unges deltagelse i det 		
	 demokratiske liv i Europa, 	
	 f.eks. fysiske og/eller  
	 online-møder mellem 		
	 unge mennesker og  
	 beslutningstagere,  
	 workshops, debatter, rolle-	
	 spil, kampagner, kurser, 	
	 høringer og simulationer 

Hvem kan søge?

•	 Et bredt udsnit af danske 	
	 og grønlandske organisa- 
	 tioner kan søge om midler 

•	 Uformelle grupper af unge 
	

Tilskud til hvad?

•	 Projektstyring 
 
•	 Afholdelse af events 
 
•	 Rejse, kost og logi 
 
•	 Mulighed for tilskud til 		
	 inklusion, hvis der er del- 
	 tagere med særlige behov 	
	 eller udfordringer 

Formelle krav

•	 Nationale projekter skal 		
	 involvere minimum én  
	 organisation 

•	 Tværnationale projekter skal 	
	 involvere minimum to organi-	
	 sationer fra forskellige lande 

•	 Projektet har en varighed 	
	 på 3-24 måneder 

•	 Maksimalt 60.000 EUR i 	
	 tilskud per projekt

AKTIVITETER MED UNGEDELTAGELSE

KEY ACTION 1DISCOVEREU MED INKLUSIONSSTØTTE

På vores hjemmeside 
ufm.dk/erasmusplus/ungdom 

guider vi dig igennem alle 
trin i din ansøgning om 

tilskud fra Erasmus+

 
Yderligere information om Erasmus+ 
Har du brug for rådgivning, er du velkommen til at kontakte: 
 
Uddannelses- og Forskningsstyrelsen 
Internationale Uddannelsesprogrammer og Bevillingsadministration 
Besøgsadresse: Jessens Mole 12, 5700 Svendborg 
Mail: ungdom@ufm.dk 
www.ufm.dk/erasmusplus

Hvad kan man?

•	 DiscoverEU med inklusions-	
	 støtte giver mulighed for, at  
	 unge på 18-21 år med ’færre 
	 muligheder’ kan tage på inter- 
	 rail, opleve europæisk kultur, 
	 møde andre unge på tværs 	
	 af grænser og udvikle egen 	
	 selvstændighed. Voksne 	
	 ledsagere kan deltage på 	
	 rejsen sammen med de 	
	 unge

Hvem kan søge?

•	 Organisationer og  
	 institutioner, der arbejder 	
	 med unge på 18-21 år med 	
	 ’færre muligheder’ 

•	 Uformelle grupper af unge på 	
	 18-21 år med ’færre 
	  muligheder’ 

•	 Unge med ’færre muligheder’ 	
	 skal her forstås som unge, der  
	 af forskellige årsager har 	
	 brug for voksenstøtte til at 	
	 planlægge eller gennemføre 	
	 en interrailrejse, eksempelvis 	
	 pga. fysiske eller mentale 	
	 handicaps, sociale problemer 	
	 eller øget risiko for diskri-	
	 mination 
	

Tilskud til hvad?

•	 Interrailbilletter, kost og logi 	
	 til unge rejsende og eventu-	
	 elle voksne ledsagere 

•	 Støtte til den administrerende 	
	 organisation, til inklusion 	
	 og forskellige rejserelaterede 	
	 omkostninger såsom visa 	
	 og obligatoriske plads- 
	 reservationer

Formelle krav

•	 Én organisation 

•	 1-5 unge deltagere per gruppe 	
	 rejsende samt eventuelle 	
	 ledsagende voksne 

•	 Interrailrejsen må vare op til 	
	 30 dage, heraf max 7 rejse-	
	 dage, i løbet af projektperio-	
	 den på 3-24 måneder

http://ufm.dk/uddannelsesprogrammer/udsyn
https://www.linkedin.com/showcase/internationale-uddannelsesprogrammer/
https://www.linkedin.com/showcase/internationale-uddannelsesprogrammer/
https://www.facebook.com/gribverdendk
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/da/opportunities/opportunities-for-organisations/learning-mobility-of-individuals/youth-exchanges-and-activities
http://ufm.dk/erasmusplus/ungdom 

